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‘ levensloopbegeleiding






Let op: deze energetische sessies zijn niet geschikt als je een pacemaker hebt, eerder een psychose hebt gehad of last hebt van epilepsie. Neem hierin ook je eigen verantwoordelijkheid.
  

Je gaat een energetische healingsessie op afstand ontvangen.
Hier vind je informatie wat betreft de voorbereiding en de nazorg:
 

Voorbereiding:
· In de voorbereiding bespreken we kort waarom je een energetische sessie wil ontvangen (thema/intentie). De healing vindt altijd plaats in overeenstemming met je hogere Zelf, in het hier en nu, en zal dát in beweging brengen dat nu de meeste aandacht vraagt. Dit hoeft niet altijd één op één overeen te komen met wat je verwacht. 

· We spreken samen een datum en tijdstip af. Het is mogelijk om tijdens de sessie beeld/geluid contact te hebben, dat is echter niet noodzakelijk.

· Tijdens de healingsessie neem je een ontspannen houding aan waarin je 20-30 minuten kunt blijven liggen of zitten met de juiste ondersteuning. Denk bijvoorbeeld aan een kussentje, dekentje, kaarsje, rustgevende muziek. Zorg dat je niet gestoord kan worden en dat je 10 minuten van te voren klaar zit/ligt zodat je met een aantal bewuste ademhalingen al meer op jezelf gefocust raakt.

 

Na afloop:
· Drink voldoende water.

· Luister naar je lichaam, neem voldoende rust indien nodig.

· In de dagen na de sessie kun je mogelijk wat fysieke en/of emotionele ongemakken ervaren omdat er iets in beweging is gezet. Er kan een proces in werking zijn gezet waar uiteindelijk een mooie transformatie uit voortkomt waarmee de frequentie zich steeds verder verhoogt. Wees dus vooral lief voor jezelf!

· Het kan voorkomen dat klachten na de energetische healingsessie verergeren. Dit is over het algemeen een goed teken, er is veel in beweging gebracht waardoor een helingsproces op gang komt. Bij twijfel adviseer ik om contact op te nemen met een (huis) arts.
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